
SER Y ESTAR 
 
SER se usa para: 
 

• Describir características básicas y características relativamente permanentes.  Ser 
expresa que o quien es el sujeto.  Indica lo siguiente: 

 
Nacionalidad u origen  Mi padre es argentino.  Es de Argentina 
Profesión    Celia Cruz es cantante. 
Rasgos físicos    Juan es Moreno.  Es joven 
Rasgos de personalidad   Ana es una persona alegre. 
 

• Ser también se usa para indicar posesión, tiempo y fechas. 
 

Posesión    ¿De quien es el coche rojo? Es de Carlos 
Tiempo y fechas   Es la una y media.  Hoy es lunes. 

 
ESTAR se usa para: 
 

• Describir estados y condiciones especialmente cuando son temporarias y sujetas a 
cambios.  Estar expresa como el sujeto está o se siente.  Indica lo siguiente: 

 
Condición física   Está cansado.  No está bien. 
Sentimientos y emociones  Está triste porque no pudo llegar al funeral. 
 

• Estar también se usa para indicar lugar.  Expresa donde está el sujeto. 
 

Lugar permanente   La escuela está en la Calle Sarmiento. 
Lugar temporario   Carmen está en la escuela. 
 

ALGUNOS adjetivos pueden cambiar de significado o connotación dependiendo si se 
usan con SER o ESTAR. 
 
SER = características heredadas o norma  ESTAR = características sujetas a cambio 
 
Las fresas son rojas    Las fresas están verdes 
El helado es frío    El café está frío 
 
SER = rasgos permanentes   ESTAR = condición temporal 
 
Malo.  Carmen es mala.   Carmen está mala. 
Listo.  Carmen es lista.   Carmen está lista. 
Aburrido.  Carmen es aburrida  Carmen está aburrida 
 
SER = realidad objetiva   ESTAR = apariencia 
 



Julia es joven     Julia está joven 
 
PRACTICA 
 
Describa a las siguientes personas usando el adjetivo entre paréntesis con ser o estar. 
 

1. Mi abuela tiene unos ochenta y cinco años. (vieja) 
2. El profesor tiene mucho trabajo. (ocupado) 
3. Sandra tiene dolor de cabeza. (mala) 
4. Carolina lleva un saco blanco muy delicado.  (muy bonita) 
5. Sergio vive en Madrid. (español) 
6. Jorge Ramos vive en una mansión. (muy rico) 
7. Ana tiene miedo de cantar en público.  (tímida) 
8. Julia practica muchos deportes. (atlética) 
9. Ángel tiene fiebre.  (enfermo) 
10. Celia no durmió en toda la noche.  (cansada) 

 
 
 
 
 
 


