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Capsula Cultural
Latortilla

Proposito

Familiarizar a estudiante con la diferencia entre la tortilla de Espaia (que es
diferente que latortilla espafiola-de patata) y latortilla de México.

Obj etivos didacticos

Los estudiantes podran identificar ladiferencia entre latortillaen Espafiay en
Meéxico y como hacerlas. También utilizaran el vocabulario relacionado con €l
tema.

Posibles modos de evaluacion

Hacerles preguntas a | os estudiantes para que las respondan. ¢De donde proviene
la palabratortilla? ¢Qué significala palabratortilla en Espafia hoy en dia? ¢En
Meéxico? ¢Cud es el ingrediente principal de lastortillas en Espafia? ¢En México?

Informacion Basica

Lapalabratortilla proviene del latin tortilla que significa pequefia torta de pan.
Contrariamente a la opinién popular, latortillano se descubrié por azar, Sino que
fue fruto de las investigaciones culinarias |levadas a cabo por uno de los llamados
Siete Cocineros més importantes del mundo antiguo. Su invencion es atribuida a
Cigofilo, también conocido como "&l maestro de los huevos' (segun cuenta €
gramético griego Ateneo en su obra"El banquete de los sabios', del siglo 111)*%,

Por eso, en Espafia, cuando alguien pide unatortilla en Espaia, recibe lo que
[lamamos una “omelet” en inglés.

Cuando |los esparioles vinieron alas Américas, vieron un tipo de pan de maiz y 1o
nombraron tortilla. Tenia diferentes nombres en América. Por ejemplo, Tlaxcali
en Nuhuatl (el idiomade las Aztecas) y Wej paralas Maya. Latortillaque
conocemos hoy en diaen los Estados Unidos viene de México. Por eso, es
importante que reconocemos que hay una diferencia entre latortilla en Espafiay
en México.

Presentacion en la Clase

Actividades- Traer los ingredientes de latortilla en Espaiiay en México paraque
puedan ver unavisual. También, puede darles recetas de las diferentes tortillas.
Explicar como dos culturas pueden mezclar y influir launaalaotra
Vocabulario- tortilla, maiz, huevo, pan, pedir, azar

Materiales- las ayudas visuales (g emplos de las tortillas), un mapa

! Andrés Cervilla: http://www.res.gestae.com/Gal erialcuriosidades/notas.htm



